Pantasina ist ein gastfreundliches, ligurisches Bergdorf.

Ligurien, diese kleine, mondsichelformige Region Italiens, auf der einen Seite vom Meer
auf der anderen Seite von den Alpen und dem Apennin begrenzt ist zweigeteilt:
Liguria levante, bekannt durch die touristisch gepragte Cinque terre. Und weiter
westlich Liguria ponente, die Region zwischen Genua und der franzosischen Grenze.
Unser Dorf Pantasina gehort geographisch zu liguria ponente und liegt im Hinterland
der Provinzhauptstadt Imperia, im Herzen der Riviera dei fiori, der Blumenriviera.

Das kleine Dorf auf 470 m uber dem Meer, ist umgeben von Weinbergen und terras-
sierten Olivenhainen, wo das unvergleichlich milde Ol aus der Taggiasca-Olive gepresst
wird. Man sagt, es sei das beste Ol Italiens.

In Pantasina gibt es 4 Olmihlen,“frantoio” genannt, die noch nach alter Tradition das
sonnengelbe Ol mittels Steinmiihlen gewinnen.

Neben der Moglichkeit, Ol direkt vom Erzeuger zu kaufen, gibt es im Dorf den Lebens-
mittelladen von Nello und Rinangela, wo man sich mit allen Dingen des taglichen
Bedarfs versorgen kann, vor allem mit den besten Brotchen weit und breit, den
Lrustiche“. Oder aber auch frisches Gemiise, Eier und Obst aus dem Dorf, oder auf
Vorbestellung ein Kaninchen oder eine ,faraona“ ein Perlhuhn.

Der kleine Ort mit seiner Kirche und mehreren Kapellen ist von Beschaulichkeit und
Ruhe gepragt. Man hat das Geflihl, dass hier die Zeit etwas langsamer vergeht...
Pantasina, mehrmals Etappenpunkt des Giro d’ltalia ist idealer Ausgangspunkt fur
Touren jeden Anspruchs mit dem Mountainbike oder dem Rennrad.

Aber auch dem Wanderer erschliel3t sich der Zauber dieser Landschaft zu jeder
Jahreszeit. Ob es Wiesen voller Gansebliimchen im Dezember, die bliihenden Mandel-,
und Mimosenbaume im Januar, Lavendel, Bougainvillée, Ginster, Orangen- oder

Zitronenbaume - es grunt und bliuht fast das ganze Jahr hindurch.

PANTASINA - Das Bindeglied zwischen Meer und Gebirge......mare monti



